УТВЕРЖДАЮ
Завед. МДОАУ ЦРР

                                                                                                                                                          д/с с. Рощинский

                             _____________ Салимьянова Г.Ф. 
Пр.№___от «__»________2020г.

Организация режима пребывания детей в МДОАУ ЦРР детский сад с. Рощинский 

на 2020-2021 уч.г.
	                                   Возрастная  группа,                                                     время.

Режимные  моменты
	Группа

I мл.
	Группа

 II мл.№1


	  Группа

 II мл.№2 
	Группа

 Ср. гр.
	Группа

Ст.№2


	Группа

Ст. №1
	Группа

Подг. №2
	Группа

Подг.№1

	Прием детей, индивидуальная «минутка общения», организация самостоятельной двигательной деятельности, труд, игры
	7.00-8.00


	7.00-8.00


	7.00-8.10


	7.00-8.20
	7.00-8.00
	7.00-8.10
	7.00-8.20
	7.00-8.30

	Подготовка  к  утренней  гимнастике, 

 утренняя гимнастика (в помещении  и  на  воздухе
	8.00-8.10

 
	8.00-8.05

 
	8.10-8.15


	8.20-8.26
	8.00-8.07


	8.10-8.17


	8.20-8.28

 

	8.30-8.38

	Игры. Подготовка  к  завтраку,  завтрак
	8.10 -8.40
	8.15 -8.40
	8.20-8.40
	8.25-8.45
	8.30-8.45
	8.35-8.45
	 8.40-8.45
	8.45-8.55

	Игры на развитие мелкой моторики. Подготовка к ООД  
	8.40-9.00
	8.40-9.00
	8.40-9.00
	8.45-9.00
	8.45-9.00
	8.45-9.00
	8.45-9.00
	8.55-9.00

	 Организованная

образовательная деятельность
	9.00-9.10

9.20- 9.30

 
	9.00-9.15
9.20- 9.30

 
	9.00--9.15

9.25- 9.45
	9.00-9.20; 

9.30- 9.50


	9.00-9.20;

9.30-9.50
	9.00-9.25;

9.35-10.00.


	9.00-9.30; 9.35-10.00.


	9.00-9.30; 

9.40-10.10; 10.20-10.50

	Подготовка  к прогулке,  прогулка
	9.00 -11.00
	9.40 -11.10
	9.40-11.10
	9.50-11.20
	9.50-11.20
	10.00-11.30
	 10.50-12.00
	10.50 -12.00

	Возвращение с прогулки, подготовка к обеду
	11.00-11.25
	11.10-11.30
	11.10-11.35
	11.20-11.30
	11.20-11.30
	11.30-11.40
	12.00-12.10
	12.00-12.10

	 Обед. Подготовка  ко  сну
	11.25-12.00
	11.30-12.00
	11.35-12.30
	11.40-12.25
	11.40-12.35
	11.50-12.40
	11.50- 12.40
	12.00-12.35

	 Дневной сон
	12.00-15.00
	12.00-15.00
	12.30-15.00
	12.25-15.00
	12.35-15.00
	12.40-15.00
	12.40-15.00
	12.35-15.00

	Постепенный  подъем,  гимнастика  пробуждения, закаливающие мероприятия
	15.00-15.30
	15.00-15.30
	15.00-15.30
	15.00-15.15
	15.00-15.15
	15.00-15.15
	15.00-15.15
	15.00-15.15

	Игры,  занятия,  кружки,  развлечения,

 самостоятельная деятельность
	15.30-16.15
	15.30-16.20
	15.30-16.25
	15.15-16.25
	15.15-16.35
	15.15-16.40
	15.15-16.45
	15.15-16.50

	Полдник,  совмещенный  с ужином
	16.15-16.45
	16.20-16.45
	16.25-16.50
	16.25-16.50
	16.35-17.55
	16.40-17.00
	16.45-17.05
	16.50-17.10

	Подготовка  к  прогулке,  прогулка .

Игры,  уход  домой
	16.45-19.00
	16.45-19.00
	16.50-19.00
	 16.50-19.00
	17.55-19.00
	17.00-19.00
	17.05-19.00
	17.10-19.00


Режим дня   
II младшей группы на осенне-зимний период

	7.00 – 8.00
	Прием детей, индивидуальная «минутка общения», организация самостоятельной двигательной деятельности, труд, игры



	8.00 – 8.20
	Утренняя гимнастика с включением корригирующих и дыхательных упражнений



	8.20 – 8.45
	Подготовка к завтраку, завтрак



	8.45 – 9.00
	Игры на развитие мелкой моторики. Подготовка к  организованным видам образовательной деятельности


	9.00 – 10.00
	Познавательный час



	10.00 – 10.10
	Второй завтрак с включением овощей, фруктов, соков.


	10.10 – 12.00
	Подготовка к прогулке, прогулка с двигательной активностью. Игры, наблюдения, самостоятельная  двигательная активность, труд.


	12.00- 12.10
	Возвращение с прогулки, игры, артикуляционная гимнастика, подготовка к обеду


	12.10- 12.40
	Обед, подготовка ко сну, «ласковая минутка».


	12.40- 15.00
	Дневной сон при  температуре 16-18 0 С


	15.00- 15.30
	Постепенный подъем, зарядка с упражнениями на дыхание, корригирующие упражнения, ходьба по «дорожкам здоровья», воздушные и водные процедуры.


	15.30- 16.45
	Занятия по интересам, работа кружков, игры с двигательной активностью, индивидуальная работа, самостоятельная художественная деятельность


	16.45- 17.00
	Подготовка к ужину, ужин


	17.00 – 18.20
	Подготовка к вечерней прогулке, прогулка, игры, труд, соревнования.



	18.20 – 19.00
	Свободная игровая деятельность, уход детей домой




УТВЕРЖДАЮ

Завед. МАДОУ ЦРР

                                                                                                                        д/с с. Рощинский

                             _____________ Салимьянова Г.Ф.
Пр.№___от «__»________20__г.

Режим дня

средней группы № 1  на осеннее- зимний период

	7.00 – 8.10
	Прием детей, индивидуальная «минутка общения», организация самостоятельной двигательной деятельности, труд, игры



	8.10 – 8.20
	Утренняя гимнастика с включением корригирующих и дыхательных упражнений



	8.20 – 8.45
	Подготовка к завтраку, завтрак



	8.45 – 9.00
	Игры на развитие мелкой моторики. Подготовка к  организованным видам образовательной деятельности



	9.00 – 10.00
	Познавательный час



	10.00 – 10.10
	Второй завтрак с включением овощей, фруктов, соков.



	10.10 – 12.00
	Подготовка к прогулке, прогулка с двигательной активностью. Игры, наблюдения, самостоятельная  двигательная активность, труд.



	12.00- 12.15
	Возвращение с прогулки, игры, артикуляционная гимнастика, подготовка к обеду



	12.15- 12.50
	Обед, подготовка ко сну, «ласковая минутка».



	12.50- 15.00
	Дневной сон при  температуре 16-18 0 С



	15.00- 15.30
	Постепенный подъем, зарядка с упражнениями на дыхание, корригирующие упражнения, ходьба по «дорожкам здоровья», воздушные и водные процедуры.



	15.30- 16.45
	Занятия по интересам, работа кружков, игры с двигательной активностью, индивидуальная работа, самостоятельная художественная деятельность

	16.45- 17.00
	Подготовка к ужину, ужин



	17.00 – 18.20
	Подготовка к вечерней прогулке, прогулка, игры, труд, соревнования.



	18.20 – 19.00
	Свободная игровая деятельность, уход детей домой




УТВЕРЖДАЮ

Завед. МАДОУ ЦРР

                                                                                                                        д/с с. Рощинский

                             _____________ Салимьянова Г.Ф.
Пр.№___от «__»________20__г.

Режим дня

 старшей группы на осеннее- зимний период

	7.00 – 8.20
	Прием детей, индивидуальная «минутка общения», организация самостоятельной двигательной деятельности, труд, игры



	8.20 – 8.30
	Утренняя гимнастика с включением корригирующих и дыхательных упражнений



	8.30 – 8.45
	Подготовка к завтраку, завтрак



	8.45 – 9.00
	Игры на развитие мелкой моторики. Подготовка к  организованным видам образовательной деятельности



	9.00 – 10.00
	Познавательный час



	10.00 – 10.10
	Второй завтрак с включением овощей, фруктов, соков.

	10.10 – 10.50
	Познавательный час

	10.50 – 12.25
	Подготовка к прогулке, прогулка с двигательной активностью. Игры, наблюдения, самостоятельная  двигательная активность, труд.



	12.25- 12.40
	Возвращение с прогулки, игры, артикуляционная гимнастика, подготовка к обеду



	12.40- 13.10
	Обед, подготовка ко сну, «ласковая минутка».



	13.10- 15.00
	Дневной сон при  температуре 16-18 0 С



	15.00- 15.20
	Постепенный подъем, зарядка с упражнениями на дыхание, корригирующие упражнения, ходьба по «дорожкам здоровья», воздушные и водные процедуры.



	15. 20- 17.00
	Занятия по интересам, работа кружков, игры с двигательной активностью, индивидуальная работа, самостоятельная художественная деятельность

	17.00- 17.20
	Подготовка к ужину, ужин



	17.20 – 18.20
	Подготовка к вечерней прогулке, прогулка, игры, труд, соревнования.



	18.20 – 19.00
	Свободная игровая деятельность, уход детей домой




УТВЕРЖДАЮ

Завед. МАДОУ ЦРР

                                                                                                                        д/с с. Рощинский

                             _____________ Салимьянова Г.Ф.
Пр.№___от «__»________20__г.

Режим дня

  подготовительной группы на осеннее- зимний период

	7.00 – 8.25
	Прием детей, индивидуальная «минутка общения», организация самостоятельной двигательной деятельности, труд, игры



	8.25 – 8.35
	Утренняя гимнастика с включением корригирующих и дыхательных упражнений



	8.35 – 8.50
	Подготовка к завтраку, завтрак



	8.50 – 9.00
	Игры на развитие мелкой моторики. Подготовка к  организованным видам образовательной деятельности



	9.00 – 10.00
	Познавательный час



	10.00 – 10.10
	Второй завтрак с включением овощей, фруктов, соков.



	10.10 – 11.00
	Познавательный час



	11.00 – 12.30
	Подготовка к прогулке, прогулка с двигательной активностью. Игры, наблюдения, самостоятельная  двигательная активность, труд.



	12.35- 12.45
	Возвращение с прогулки, игры, артикуляционная гимнастика, подготовка к обеду



	12.45- 13.15
	Обед, подготовка ко сну, «ласковая минутка».



	13.15- 15.00
	Дневной сон при  температуре 16-18 0 С



	15.00- 15.20
	Постепенный подъем, зарядка с упражнениями на дыхание, корригирующие упражнения, ходьба по «дорожкам здоровья», воздушные и водные процедуры.



	15. 20- 17.00
	Занятия по интересам, работа кружков, игры с двигательной активностью, индивидуальная работа, самостоятельная художественная деятельность

	17.00- 17.20
	Подготовка к ужину, ужин



	17.20 – 18.20
	Подготовка к вечерней прогулке, прогулка, игры, труд, соревнования.



	18.20 – 19.00
	Свободная игровая деятельность, уход детей домой




УТВЕРЖДАЮ

Завед. МАДОУ ЦРР

                                                                                                                        д/с с. Рощинский

                             _____________ Салимьянова Г.Ф.
Пр.№___от «__»________200__г.

Режим дня

   Первой младшей группы№2  на осеннее- зимний период

	7.00 – 8.00
	Прием, осмотр, измерение температуры  , индивидуальная «минутка общения», организация самостоятельной двигательной деятельности,   игры



	8.00 – 8.15
	Утренняя гимнастика с включением корригирующих и дыхательных упражнений



	8.15 – 8.40
	Подготовка к завтраку, завтрак



	8.40 – 9.00
	Игры на развитие мелкой моторики. Подготовка к  организованным видам образовательной деятельности



	9.00 – 10.00
	Познавательный час



	10.00 – 10.10
	Второй завтрак с включением овощей, фруктов, соков.



	 
	 

	10.10 – 11.50
	Подготовка к прогулке, прогулка с двигательной активностью. Игры, наблюдения, самостоятельная  двигательная активность,  .



	11.50- 12.10
	Возвращение с прогулки, игры, артикуляционная гимнастика, подготовка к обеду



	12.10- 12.30
	Обед, подготовка ко сну, «ласковая минутка».



	12.30- 15.00
	Дневной сон при  температуре 16-18 0 С



	15.00- 15.20
	Постепенный подъем, зарядка с упражнениями на дыхание, корригирующие упражнения, ходьба по «дорожкам здоровья», воздушные и водные процедуры.



	15. 20- 16. 30
	Занятия по интересам,   игры с двигательной активностью, индивидуальная работа,  



	16.00- 17.00
	Подготовка к ужину, ужин



	17.00 – 18.20
	Подготовка к вечерней прогулке, прогулка, игры,    



	18.20 – 19.00
	Свободная игровая деятельность, уход детей домой




УТВЕРЖДАЮ

Завед. МАДОУ ЦРР

                                                                                                                        д/с с. Рощинский

                             _____________ Салимьянова Г.Ф.
Пр.№___от «__»________200__г.

Режим дня

   Первой младшей№1 группы на осеннее- зимний период

	7.00 – 8.00
	Прием, осмотр, измерение температуры  , индивидуальная «минутка общения», организация самостоятельной двигательной деятельности,   игры



	8.00 – 8.15
	Утренняя гимнастика с включением корригирующих и дыхательных упражнений



	8.15 – 8.40
	Подготовка к завтраку, завтрак



	8.40 – 9.00
	Игры на развитие мелкой моторики. Подготовка к  организованным видам образовательной деятельности



	9.00 – 10.00
	Познавательный час



	10.00 – 10.10
	Второй завтрак с включением овощей, фруктов, соков.



	 
	 

	10.10 – 11.10
	Подготовка к прогулке, прогулка с двигательной активностью. Игры, наблюдения, самостоятельная  двигательная активность


	11.10- 11.20
	Возвращение с прогулки, игры, артикуляционная гимнастика, подготовка к обеду



	11.20- 12.00
	Обед, подготовка ко сну, «ласковая минутка».



	12.00- 15.00
	Дневной сон при  температуре 16-18 0 С



	15.00- 15.20
	Постепенный подъем, зарядка с упражнениями на дыхание, корригирующие упражнения, ходьба по «дорожкам здоровья», воздушные и водные процедуры.



	15. 20- 16. 30
	Занятия по интересам,   игры с двигательной активностью, индивидуальная работа,  



	16.00- 17.00
	Подготовка к ужину, ужин



	17.00 – 18.20
	Подготовка к вечерней прогулке, прогулка, игры,    



	18.20 – 19.00
	Свободная игровая деятельность, уход детей домой




УТВЕРЖДАЮ

Завед. МДОАУ ЦРР

                                                                                                                        д/с с. Рощинский

                             _____________ Салимьянова Г.Ф.
Пр.№___от «__»________20__г.

Режим дня

   Первой младшей группы № 1 на   летний период года

	7.00 – 8.00
	Прием, осмотр, измерение температуры  , индивидуальная «минутка общения», организация самостоятельной двигательной деятельности,   игры



	8.00 – 8.15
	Утренняя гимнастика с включением корригирующих и дыхательных упражнений



	8.15 – 8.40
	Подготовка к завтраку, завтрак



	8.40 – 9.00
	 Самостоятельная деятельность



	9.00 – 10.00
	 Подготовка к прогулке,   выход на прогулку,  образовательная деятельность на участке.


	10.00 – 10.10
	Второй завтрак с включением овощей, фруктов, соков.



	10.10 – 11.20
	  Прогулка  с двигательной активностью. Игры, наблюдения, самостоятельная  двигательная активность, воздушные и солнечные ванны


	11.20- 11.45
	Возвращение с прогулки,  водные процедуры, подготовка к обеду



	11.45- 12.20
	Обед, подготовка ко сну, «ласковая минутка».



	12.30- 15.30
	Дневной сон при  температуре 16-18 0 С



	15.30- 16.00
	Постепенный подъем, зарядка с упражнениями на дыхание, корригирующие упражнения, ходьба по «дорожкам здоровья», воздушные и водные процедуры.



	16. 00- 16. 30
	Занятия по интересам,   игры с двигательной активностью, индивидуальная работа,  



	16.30- 17.00
	Подготовка к ужину, ужин



	17.00 – 18.20
	Подготовка к вечерней прогулке, прогулка, игры,    



	18.20 – 19.00
	Свободная игровая деятельность, уход детей домой




УТВЕРЖДАЮ

Завед. МДОАУ ЦРР

                                                                                                                        д/с с. Рощинский

                             _____________ Салимьянова Г.Ф.
Пр.№___от «__»________2013г.

Режим дня

   Первой младшей группы №3 на   летний период года

	7.00 – 8.00
	Прием, осмотр, измерение температуры  , индивидуальная «минутка общения», организация самостоятельной двигательной деятельности,   игры



	8.00 – 8.15
	Утренняя гимнастика с включением корригирующих и дыхательных упражнений



	8.15 – 8.40
	Подготовка к завтраку, завтрак



	8.40 – 9.00
	 Самостоятельная деятельность



	9.00 – 10.00
	 Подготовка к прогулке, занятиям и выход на прогулку, занятие на участке.



	10.00 – 10.10
	Второй завтрак с включением овощей, фруктов, соков.



	10.10 – 11.20
	  прогулка с двигательной активностью. Игры, наблюдения, самостоятельная  двигательная активность, воздушные и солнечные ванны



	11.20- 11.45
	Возвращение с прогулки,  водные процедуры, подготовка к обеду



	11.45- 12.20
	Обед, подготовка ко сну, «ласковая минутка».



	12.30- 15.30
	Дневной сон при  температуре 16-18 0 С



	15.30- 16.00
	Постепенный подъем, зарядка с упражнениями на дыхание, корригирующие упражнения, ходьба по «дорожкам здоровья», воздушные и водные процедуры.



	16. 00- 16. 30
	Занятия по интересам,   игры с двигательной активностью, индивидуальная работа,  



	16.30- 17.00
	Подготовка к ужину, ужин



	17.00 – 18.20
	Подготовка к вечерней прогулке, прогулка, игры,    



	18.20 – 19.00
	Свободная игровая деятельность, уход детей домой




УТВЕРЖДАЮ

Завед. МДОАУ ЦРР

                                                                                                                        д/с с. Рощинский

                             _____________ Салимьянова Г.Ф.

Пр.№___от «__»________2013г.

Режим дня

  II младшей группы на  летний период года

	7.00 – 8.00
	Прием детей на  участке, индивидуальная «минутка общения», организация самостоятельной двигательной деятельности, труд, игры



	8.00– 8.15
	Утренняя гимнастика с включением корригирующих и дыхательных упражнений



	8.15 – 9.00
	Возвращение с прогулки. Подготовка к завтраку, завтрак



	9.00 – 9.10
	 Подготовка к прогулке, занятию и выход на прогулку


	9.10 – 10.00
	Познавательный час (на участке)


	10.00 – 10.10
	Второй завтрак с включением овощей, фруктов, соков.



	10.10 – 11.35
	 Игры, наблюдения, труд, воздушные, солнечные процедуры


	11.35 – 11.45
	 Возвращение с прогулки, игры, артикуляционная гимнастика


	11.45- 12.15
	 Подготовка  к обеду, обед



	12.15- 12.30
	  Подготовка ко сну, «ласковая минутка».



	12.30- 16.00
	Дневной сон  


	16.00- 16.20
	Постепенный подъем, зарядка с упражнениями на дыхание, корригирующие упражнения, ходьба по «дорожкам здоровья», воздушные и водные процедуры.



	16. 30- 17.00
	 Подготовка к ужину, ужин


	17.00- 18.20
	Подготовка к   прогулке, прогулка, игры, труд, соревнования на участке


	18.20 – 19.00
	Свободная игровая деятельность, уход детей домой




УТВЕРЖДАЮ

Завед. МДОАУ ЦРР

                                                                                                                        д/с с. Рощинский

                             _____________ Салимьянова Г.Ф.
Пр.№___от «__»________2013г.

Режим дня

 старшей группы №2 на  летний период года

	7.00 – 8.25
	Прием детей на  участке, индивидуальная «минутка общения», организация самостоятельной двигательной деятельности, труд, игры



	8.25 – 8.35
	Утренняя гимнастика с включением корригирующих и дыхательных упражнений



	8.35 – 9.00
	Возвращение с прогулки. Подготовка к завтраку, завтрак



	9.00 – 9.10
	 Подготовка к прогулке, занятию и выход на прогулку



	9.10 – 10.00
	Познавательный час (на участке)



	10.00 – 10.10
	Второй завтрак с включением овощей, фруктов, соков.



	10.10 – 12.35
	 Игры, наблюдения, труд, воздушные, солнечные процедуры



	12.35 – 12.45
	 Возвращение с прогулки, игры, артикуляционная гимнастика



	12.45- 13.15
	 Подготовка  к обеду, обед



	13.15- 13.30
	  Подготовка ко сну, «ласковая минутка».



	13.30- 16.00
	Дневной сон  



	16.00- 16.20
	Постепенный подъем, зарядка с упражнениями на дыхание, корригирующие упражнения, ходьба по «дорожкам здоровья», воздушные и водные процедуры.



	16. 30- 17.00
	 Подготовка к ужину, ужин



	17.00- 18.20
	Подготовка к   прогулке, прогулка, игры, труд, соревнования на участке



	18.20 – 19.00
	Свободная игровая деятельность, уход детей домой




УТВЕРЖДАЮ

Завед. МДОАУ ЦРР

                                                                                                                        д/с с. Рощинский

                             _____________ Салимьянова Г.Ф.
Пр.№___от «__»________2013г.

Режим дня

   Второй младшей группы на  летний период года
	Прием и осмотр детей. Игровая деятельность. Работа с родителями. Индивидуальная работа. Дежурство. Утренняя гимнастика.
	7:00 – 8:20

	Подготовка к завтраку. Завтрак

	8:20 – 8:55

	Подготовка к прогулке
	
8:55 – 9:10

	Прогулка

В период летних каникул учебных занятий нет.

Проводятся спортивные и подвижные игры, праздники, экскурсии, лепка и конструирование (песочница, природный материал и т.д.) игры с водой.
	9:10 – 11:50

Примечание: 

10.00 – второй завтрак (фрукты, овощи, соки)

	Возвращение с прогулки. Воспитание КГН.

	11:50 – 12:15

	Подготовка к обеду. Обед

	12:15 – 12:40

	Подготовка ко сну. Сон
	12:40 – 15:30

	Постепенный подъем, воздушные и водные процедуры. Индивидуальная работа.
	15:30 – 15:45

	Подготовка к  ужину


	15:45 – 16:45

	 Ужин 


	16:45 – 17:10

	Самостоятельная деятельность. Развлечение.

	17:00 – 17:25

	Подготовка к прогулке

	17:30 – 17:40

	Прогулка. Самостоятельная деятельность. Уход домой. Работа с родителями.
	17:40 – 19:00


УТВЕРЖДАЮ

Завед. МАДОУ ЦРР

                                                                                                                        д/с с. Рощинский

                             _____________ Салимьянова Г.Ф.
Пр.№___от «__»________2011г.

Режим дня

 старшей группы на  летний период года

	7.00 – 8.25
	Прием детей на  участке, индивидуальная «минутка общения», организация самостоятельной двигательной деятельности, труд, игры



	8.25 – 8.35
	Утренняя гимнастика с включением корригирующих и дыхательных упражнений



	8.35 – 9.00
	Возвращение с прогулки. Подготовка к завтраку, завтрак



	9.00 – 9.10
	 Подготовка к прогулке , образовательной деятельности и выход на прогулку



	9.10 – 10.00
	Познавательный час (на участке)



	10.00 – 10.10
	Второй завтрак с включением овощей, фруктов, соков.



	10.10 – 12.35
	 Игры, наблюдения, труд, воздушные, солнечные процедуры



	12.35 – 12.45
	 Возвращение с прогулки, игры, артикуляционная гимнастика



	12.45- 13.15
	 Подготовка  к обеду, обед



	13.15- 13.30
	  Подготовка ко сну, «ласковая минутка».



	13.30- 16.00
	Дневной сон  



	16.00- 16.20
	Постепенный подъем, зарядка с упражнениями на дыхание, корригирующие упражнения, ходьба по «дорожкам здоровья», воздушные и водные процедуры.



	16. 30- 17.00
	 Подготовка к ужину, ужин



	17.00- 18.20
	Подготовка к   прогулке, прогулка, игры, труд, соревнования (на участке).



	18.20 – 19.00
	Свободная игровая деятельность, уход детей домой




УТВЕРЖДАЮ

Завед. МДОАУ ЦРР

                                                                                                                        д/с с. Рощинский

                             _____________ Салимьянова Г.Ф.
Пр.№___от «__»________2013г.

Режим дня

 Средней группы на  летний период года

	7.00 – 8.20
	Прием детей на  участке, индивидуальная «минутка общения», организация самостоятельной двигательной деятельности, труд, игры



	8.20 – 8.30
	Утренняя гимнастика с включением корригирующих и дыхательных упражнений



	8.30 – 9.00
	Возвращение с прогулки. Подготовка к завтраку, завтрак



	9.00 – 9.15
	 Подготовка к прогулке, занятию и выход на прогулку



	9.15 – 10.00
	Познавательный час (на участке)



	10.00 – 10.10
	Второй завтрак с включением овощей, фруктов, соков.



	10.10 – 12.15
	 Игры, наблюдения, труд, воздушные, солнечные процедуры



	12.15 – 12.30
	 Возвращение с прогулки,  водные процедуры, игры



	12.30- 13.00
	 Подготовка  к обеду, обед



	13.30- 13.45
	  Подготовка ко сну, «ласковая минутка».



	13.45- 16.00
	Дневной сон  



	16.00- 16.30
	Постепенный подъем, зарядка с упражнениями на дыхание, корригирующие упражнения, ходьба по «дорожкам здоровья», воздушные и водные процедуры.



	16. 30- 17.00
	 Подготовка к ужину, ужин



	17.00- 18.20
	Подготовка к   прогулке, прогулка, игры, труд, соревнования (на участке)



	18.20 – 19.00
	Свободная игровая деятельность, уход детей домой




УТВЕРЖДАЮ

Завед. МАДОУ ЦРР

                                                                                                                        д/с с. Рощинский

                             _____________ Салимьянова Г.Ф.
Пр.№___от «__»________200__г.

Режим двигательной активности в течение дня

	Режимные моменты
	Первая младшая группа
	Младшая и средняя группы
	Старшая и подготовительная группы

	Прием детей, самостоятельная двигательная активность


	Ежедневно 30-40 мин
	Ежедневно 30-40 мин
	Ежедневно 

30-40 мин

	Утренняя гимнастика
	Ежедневно 20 мин
	Ежедневно 

25 мин
	Ежедневно 

30 мин

	Физкультурные занятия
	3 раза в неделю
	3 раза в неделю
	3 раза

 в неделю

	Коррекционное плавание
	-  
	2 раза в неделю
	2 раза 

в неделю

	Физкультминутки во время занятий


	3-5 мин
	5-8 мин
	8-10 мин

	Музыкальные занятия
	2 раза в неделю
	2 раза в неделю
	2 раза 

в неделю

	Прогулка с большой физической активностью


	30-40 мин
	1 ч
	1,5-2 часа

	Коррекционная гимнастика после сна


	15 мин
	20 мин
	25-30 мин

	Физкультурный досуг
	-
	1 раз в неделю
	1 раз в 

неделю

	День здоровья

	1 раз в месяц
	1 раз в месяц
	1 раз в месяц

	Олимпийские игры

	-
	-
	1 раз в год

	Посильный физический труд

	-
	-
	1 раз в неделю


Рекомендации по проведению закаливания

Закаливание предполагает систему мероприятий, направленных на повышение устойчивости генетических механизмов защиты и приспособления организма.

При организации необходимо соблюдать ряд требований.

1. Провести комплексную оценку здоровья ребенка.

2. Определить тип и дозировку закаливаний.

3. Выбрать метод.

4. Скорректировать действия педагогов и родителей по выбору средств и методов закаливания.

5. Учитывать противопоказания к закаливанию организма:

- менее пяти дней после выздоровления или профилактической прививки;

- менее двух недель после обострения хронического заболевания;

- высокая температура в вечерние часы;

- отсутствие полного контакта и сотрудничества с семьей;

- протест и страх ребенка;

- температура окружающего воздуха ниже нормы.

Основные принципы закаливания- постепенное расширение зоны воздействия и увеличение времени проведения процедуры. К закаливанию часто болеющих, ослабленных детей надо подходить очень осторожно: наблюдать за ответными реакциями, постоянно консультироваться с педиатром. Ни в коем случае нельзя лишать ослабленного ребенка закаливания, так как именно ему оно необходимо для здоровья. Предпочтение отдается контрастному воздушному закаливанию.

При организации закаливания учитывают индивидуальные особенности ребенка.

Любой метод закаливания предполагает его непрерывность. Если система была нарушена в силу каких-либо причин (болезнь, отпуск), начинать процедуры нужно с начальной стадии.

Правильно организованная система закаливания:

- поддержит температурный баланс тела (гомеостаз);

Нормализует поведенческие реакции ребенка;

Снизит инфекционно- воспалительные заболевания;

Улучшит показатели физического развития;

Повысит уровень физической подготовленности.

Контрастное воздушное закаливание

	Характер действия
	Метод
	Методика
	Противопока -
зания

	Воздух (температурное воздействие на организм)
	Утренняя гимнастика
	Проведение на свежем воздухе в облегченной одежде. Гимнастика в трусах и майках, хождение босиком
	Медицинский отвод после болезни

	
	Прогулка 
	Прогулки на свежем воздухе в любую погоду в одежде по сезону
	

	
	Сон без маек при открытых фрамугах
	Учитывать физическое и соматическое состояние ребенка, не допускать сквозного потока холодного воздуха
	Температура воздуха в спальне ниже 
14 0 С

	
	Воздушные контрастные ванны. Гимнастика после сна.
	Использование разницы температур (под одеялом, без одеяла; в спальне, в групповой комнате).

Использование «дорожек здоровья» (ребристая доска, сухая и мокрая дорожка, массажные коврики).
	Температура воздуха ниже нормы. Наличие противопоказаний

	
	Хождение босиком
	Во время физкультурных мероприятий с учетом физического и соматического здоровья
	Температура воздуха ниже нормы. Наличие медицинских отводов.

	Вода (температурные и механические раздражающие воздействия на кожу, органы обоняния, дыхательную систему)
	Полоскание рта отварами трав (кипяченой водой)
	Постепенное обучение полосканию рта, начиная с 1-й младшей группы.

Чередование процедур (2 недели – отвар трав, 2 недели- кипяченая вода)
	Аллергическая восприимчивость

	
	Обширное умывание
	Постепенное обучение элементам обширного умывания, начиная от кончиков пальцев до локтя, плеча, шеи с переходом к подбородку, и умыванию лица. Процедура проводится 1 раз после сна.
	Температура воздуха ниже нормы. 

Наличие медицинских отводов.

	
	Туалет носа
	Освободить носовой ход от скапливающейся слизи, промыть проточной водой
	Нет

	
	Бассейн 
	«Методика обучения плаванию в детском саду» под ред. Т.И.Осокиной
	ОРЗ,ОРВИ, активные формы туберкулеза, некоторые формы заболевания почек, сердца.

	Солнце (общее температурное воздействие на организм)
	Прогулка.
Солнечные ванны.

Световоздушные ванны
	Использование ослабленного влияния атмосферы (раннее утро, после полудня). Проведение солнечных ванн в облачные дни. Использование отраженных лучей (в тени). Изменение площади открытой поверхности кожи подбором одежды. Изменение продолжительности процедуры.
	Лихорадочные состояния, последствия глубокой недоношенности, хронические заболевания, температура свыше 300 С


